Uber
Life Sinfonie®

Ihr Partner fliir mehr Lebensqualitat!

Willkkommen in Neustadt an der Orla,

einem idyllischen Stadtchen im griinen Herzen
Deutschlands. Hier entwickeln, produzieren und
exportieren wir als kleine familiengefiihrte Manu-
faktur Nahrungsergédnzungsmittel, Lebensmittel
sowie hochwertige Hyaluron-Kosmetik in die
ganze Welt.

Die Forderung von Vitalitdt und Gesundheit steht
dabei stets im Mittelpunkt unserer Bemuihungen.
Denn ahnlich wie bei einem Instrument kénnen sich
Organe im Laufe eines Lebens verstimmen. Das
Orchester im Korper klingt schief, was sich durch
Symptome wie Schmerzen und Unwohlsein
bemerkbar macht.

Unsere Philosophie basiert auf der Motivation, lhre
personliche “Sinfonie des Lebens” (Life Sinfonie)
mithilfe gesunder Erndahrung und sinnvoller
Supplementierung wieder in Einklang zu bringen.

Inspiration schopfen wir u.a. aus dem uberlieferten
Wissen von heilkundlichen Personlichkeiten wie
Paracelsus und Hildegard von Bingen oder den
Heilansatzen der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) sowie den neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen. Durch die enge
Zusammenarbeit mit Arzten, Heilpraktikern, Roh-
stoffexperten und Erndhrungswissenschaftlern
stehen wir fir  Aktualitat, Qualitat und
Umweltvertraglichkeit.

Das positive Feedback unserer Kundschaft ist dabei
unser grofites Lob. Gerne sind wir fir Fragen und
Bestellungen telefonisch, postalisch oder per E-
Mail sowie personlich vor Ort fir Sie da.

Wir freuen uns darauf, von lhnen zu héren.

Life Sinfonie®
Vitalservice Hildebrandt

Pillingsdorfer Stralle 2
07806 Neustadt Orla

.

(036481) 844-00

bestellung@lifesinfonie.de

Besuchen Sie uns online unter:
www.lifesinfonie.de

Kollagan Plus LS

Néhrstoff-Komplex
zur Unterstiitzung der Haut, Schleimhaut
und Kollagen-Revitalisierung



“Kollagen ist das Geheimnis
[iir straffe Haut und starke Knochen.”

- Dr. Kellyann Petrucci
Was ist Kollagen?

Kollagen ist ein essenzielles Strukturprotein, das etwa ein
Viertel der gesamten Proteinmenge im menschlichen Kérper
ausmacht. Vorzufinden ist es vor allem im Bindegewebe und in
der extrazellularen Matrix, also dem Bereich des Gewebes
zwischen den Zellen. Kollagen gilt als der wichtigste
Faserbestandteil von Haut, Bindegewebe, Knochen, Sehnen,
Knorpel, Bandern, Blutgefalten und Zahnen.

Ein Kollagen-Protein (=Eiweil}) besteht zu groflen Teilen aus
drei Aminosauren: Glycin, Prolin und Hydroxyprolin. Diese
Aminosduren sind in einer speziellen dreifach helikalen
Struktur angeordnet, was Kollagen seine aulergewdéhnliche
Festigkeit und Stabilitat verleiht. Aber auch andere Aminosauren
wie z.B. Alanin, Arginin und Glutaminsdure tragen zum
einzigartigen Aufbau bei, der Kollagen 2zu einem
unverzichtbaren Protein flr den menschlichen Kérper macht.

Wann ist eine Supplementierung sinnvoll?

Mit zunehmendem Alter nimmt die korpereigene Kollagen-
produktion ab, wodurch die Haut erschiafft und Falten schiagt.
Faktoren wie bspw. eine unausgeglichene Lebensweise mit zu
wenig Schlaf, zu viel Stress und einer mangelhaften Ernahrung,
aber auch Krankheiten, Umweltfaktoren oder Medikamente
konnen den Kollagenmangel zusatzlich verstarken.

Eine optimierte Nahrstoffzufuhr in Form
von Aminosduren, Vitaminen, Spuren-
elementen und Mineralien kann wissen-
schaftlichen Studien zufolge (z.B. Adam
1995, Moskowitz 2000) die korpereigene
Kollagenproduktion und die damit in
Verbindung stehenden Regenerations-
prozesse von bspw. Haut, Knochen,
Knorpel, Muskeln, Bindegewebe und
Schleimhauten im  Koérper signifikant
verbessern.

Mit einem Aminosdurengehalt von mehr als 95% ist Kollagen
Plus LS (Fisch oder Rind) von Life Sinfonie® eine komplexe
Nahrstoffformel, die neben einem sehr hohen EiweiBanteil auch
Vitamin C, B3, B2 sowie Magnesium, Mangan und Kupfer
liefert. Diese liegen in einer gut verfligbaren Form und in
optimaler Menge vor.
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“Kollagen” leitet sich urspringlich vom griech. Wort "kélla" ab, was
so viel wie "Leim" bedeutet. Tatsachlich wurde Kollagen friher zur
Herstellung von Klebstoffen verwendet, weil es beim Erhitzen
geliert und eine klebrige Substanz bildet.

Heute ist Kollagen aus dem Beauty- und Anti-Aging-Bereich,
aufgrund seiner enormen Wasserbindungseigenschaft, nicht
mehr wegzudenken. Die hautdurchfeuchtende Wirkung macht
sich vor allem bei regelméBiger Einnahme bemerkbar. Viele
Anwender/innen berichten von einem strafferen Hautgefiihl.

Lollagan Plus LS

Kollagen Plus LS ist eine pulverférmige Kollagenhydrolysat-
Formulierung (vom Fisch bzw. Rind), welche |hrem Korper
eine optimale Versorgung mit wichtigen essenziellen
Aminosduren, Vitaminen, Mineralien und Spurenelementen
ermoglicht.

Das Besondere an hydrolysiertem Kollagen liegt darin, dass
Kollagen durch Hydroloseprozesse (Zugabe von Wasser) in
Aminosduren und kleinere Peptide (Molekiile aus mehreren
Aminosduren) aufgespalten wird. Dieser Prozess macht das
Kollagen verdaulicher und besser absorbierbar.

Das PLUS an den synergetischen Produktkomponenten wie
Vitamin C, B3, B2, Magnesium und Kupfer fordert die normale
Kollagenbildung im Korper, wodurch die natirliche
Regeneration von Haut, Bindegewebe, Knochen u.v.m.
unterstiitzt werden kann.
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(S ehviel ﬁ/}y :
Kollagen Plus LS Pulver
kann einem Getrank Ihrer
Wahl beigemischt werden
(z.B. Wasser, Saft, Tee).

Viele Anwender/innen
geben die tagliche Dosis

(ca. 9'g) bspw. ihrem

morgendlichen Kaffee oder
Smoothie hinzu.

Man kann Kollagen
alternativ auch verbacken
oder zum Andicken von

SoRen verwenden.
{Achtung: Vitamingehalt im Produkt kann
durch heille Temperaturen veriorengehen).

Sie haben die Wahl:
Kollagen vom Fisch oder vom Rind

Kollagen Plus LS (Fisch):

Fischkollagen wird wegen seiner hohen Bioverfiigbarkeit
geschatzt, was bedeutet, dass es besonders gut vom Korper
aufgenommen werden kann. Es enthalt kleine Peptide, die
leicht verdaut und effizient verwertet werden konnen.

8,5 g Kollagenhydrolysat Plus LS enthalten folgende Aminosauren

L-Alanin 804 mg L-Leucin® 213mg
L-Arginin 1033 mg L-Lysin* 248 mg
L-Asparaginséure 380 mg L-Methionin* 107 mg
L-Glutamins&ure 617 mg L-Phenylanalin® 163 mg
L-Glycin 2033 mg L-Prolin 1046 mg
L-Histidin® 45mg L-Serin 281mg
L-Hydroxytysin 45mg L-Threonine* 20T mg
L-Hydroxyprolin 924 mg L-Tyrosine 26 mg
L-Isoleucin® 106 mg L-Valine* 214 mg
espentedeAmmosauen “ESSe il ArnOsaeen
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Rindskollagen gilt ebenfalls als eine hervorragende Quelle
fur natiirliches Kollagen, da es reich an den Aminosauren
Glycin, Prolin und Hydroxyprolin ist.

Rindskollagen wird im Vergleich zu
Fischkollagen als geruchs- und
geschmacksneutraler eingestuft.

8,5 g Kollagenhydrolysat Plus LS enthalten folgende Aminosauren

L-Alanin 748 mg L-Leucin® 24T mg
L-Arginin 689 mg L-Lysin® 306 mg
L-Asparaginsaure 476 mg L-Methionin® 88mg
L-Glutarmsnsaure 850 mg L-Phenylanalin 18T mg
L=Glycin 1879 mg L-Prolin 131 mg
L-Histidin* 111 mg L-Serin 281 mg
L-Hydroxylisin 94 mg L-Threcnine* 153mg
L-Hydroxyprolin 935 mg L-T).'rwm 26 mg
L-Isoleucin® 128 mg L-Valine* 204 mg
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Kollagen Plus LS (Fisch / Rind) enthalt neben
hydrolysiertem Kollagen auch die folgenden
Mikrondhrstoffe:

Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung, fiir eine normale Funktion der
Haut, der Blutgefdlle, der Knochen, der Knorpelfunktion, des Zahnfleisches und der
Zahne bei.

Niacin (Vitamin B3) und Riboflavin (Vitamin B2) tragen zur Erhaltung normaler
Haut und Schleimhéute bei.

Magnesium tragt zu einer normalen Eiweilsynthase und zur Erhaltung der Knochen
und Zahne sowie normaler Muskelfunktion bei.

Mangan tragt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei.

Vitamin C, Kupfer und Riboflavin tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativern Stress
zu schiitzen.

Vitamin C und Kupfer tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe und zu einer normalen Haut-
und Haarpigmentierung bei.

Gesundheilstipp: Achten Sle auf eine ausreichend hoke Trinkmenge pro Tag (1,5 - 3 Liter) ,
um die Grundiage fdr eiren optimalen Stoffwechsel zu gewdhriaisten,



