Wachstumshormone -
ein Schliisselfaktor auf dem Weg zu
mehr Jugendlichkeit und Vitalitdit

Was sind Wachstumshormone?

Wachstumshormone sind Proteinhormone, die aus
Aminosauren, den ,,Bausteinen des Lebens“ bestehen.
Generell spielen sie eine wichtige Rolle fur die menschliche
Entwicklung sowie die Aufrechterhaltung von Gesundheit
und Vitalitat. Das mitunter wichtigste Wachstumshormon ist
das humane Wachstumshormon (HGH / Somatotropin),
welches im Schlaf in der Hirnanhangdriise (Hypophyse)
gebildet wird. Ein repréasentativer Wert, der als Indiz fur die
Wachstumshormonausschiittung im Korper gilt, ist der
IGF-1 (Insulin like growth factor -1).

Wofiir braucht man Wachstumshormone?

Wachstumshormone haben im Kérper mitunter vielféltige
Funktionen. Hierzu zahlen u.a.:

e Stoffwechsel: Sie regulieren den Stoffwechsel von
Proteinen, Fetten und Kohlenhydraten, unterstitzen den
Muskelaufbau und die Fettverbrennung.

e Knochenstérke: Sie férdern die Mineralisierung und
Stérkung der Knochen.

e Zellreparatur und Regeneration: Sie unterstiitzen
die Regeneration von Gewebe und die Heilung von
Wunden bzw.Verletzungen.

Da die kérpereigene Produktion von Wachstumshormonen
mit zunehmendem Alter abnimmt (bereits ab ca. 30 Jahren),
kénnen durch die erneute Ankurbelung der Produktion
gegebenenfalls folgende Gesundheitsziele unterstitzt
werden.

*  Erhéhung der Muskelmasse

*  Reduktion des Kérperfettes

» erhéhte Knochendichte (reduziert Osteoporoserisiko)

» \Verbesserte Hautgesundheit und jugendlicheres
Aussehen (durch erhéhte Hautdicke und Elastizitét)

* mehr kérperliche Leistungsfdhigkeit und Vitalitat

Wie kann die Produktion von
Wachstumshormonen gesteigert werden?

* regelméBige Bewegung, ausreichend Schlaf sowie ein
gesundes Stressmanagement

*  Abwechslungsreiche, aminosédurehaltige Erndhrung

*  bedarfsgerechte Nahrungsergdnzung
(bspw. Amino Vital von Life Sinfonie®)
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Amino Vital

Nahrungserganzungsmittel

zur Unterstiitzung normaler
Stoffwechselprozesse und zur Erhaltung
einer normalen Leberfunktion
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L-Arginin ist eine semi-essenzielle Aminosaure, die eine
wichtige Rolle bei der Freisetzung von Hormonen wie bspw.
Wachstumshormonen spielt. Es kann die Bildung von
Proteinen sowie die Bildung und Regeneration von Geweben
und Organen unterstutzen. Gleichzeitig kann es zur Gesundheit
der BlutgefaBe und des gesamten Herz-Kreislauf-Systems
beitragen.

Als Vorlaufer fur die Synthese von Stickstoffmonoxid ist L-
Arginin entscheidend fur die Entspannung und Erweiterung
der BlutgefaBe, was eine bessere Durchblutung begunstigen
kann. Diese Funktionen sind besonders in Lebensphasen mit
erhdhtem Bedarf, wie bspw. bei zunehmendem Alter,
Krankheit oder intensiver korperlicher Aktivitat (bspw.
sportlichem Training, Geschlechtsverkehr) von Bedeutung.

Da der Korper L-Arginin nur begrenzt synthetisiert (d.h.
herstellt), ist es empfehlenswert auf eine bedarfsgerechte
Zufuhr Uber die Nahrung zu achten. Gute Arginin-Lieferanten
sind z.B. Nusse, Fleisch, Fisch, Eier oder Milch.

Nahrungsergdanzungsmittel wie Amino Vital von Life
Sinfonie® konnen zusatzlich dabei helfen, lhren individuellen
Tagesbedarf an L-Arginin und L-Ornithin zu decken.

Bereits 5 Kapseln am Tag versorgen lhren Kérper mit 1,8 g L-
Arginin und 0,8 g L-Ornithin sowie Cholin, Magnesium und
Zink. Fur optimale Anwendungsergebnisse empfehlen wir die
Einnahme am Abend bzw. wenige Stunden vor dem

Zubettgehen, um die nachtlichen Regenerationsprozesse zu
unterstutzen

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis:

Durch die 100%-ige Wirkstoffkonzentration von L-Arginin Base sind
die Kapseln geruchsintensiv, was eine normale natdrliche
Eigenschaft der Aminoséure ist. Sollte der Geruch als stérend
empfunden werden, empfehlen wir, die Kapseln vor der Einnahme
auszuliiften.

Amino Vital

Was haben Gliicksempfinden und
Alterungsprozesse im Korper mit
Aminosduren zu tun?

EiweiB, auch als Protein bekannt, gehort zu den essenziellen
Makronahrstoffen des menschlichen Kérpers. Proteine setzen
sich aus langen Ketten von Aminosduren zusammen, die
durch Peptidbindungen miteinander verknipft sind.

Proteine sind fur nahezu alle biologischen Prozesse im
Kérper von entscheidender Bedeutung und werden daher auch
als die ,,Bausteine des Lebens“ bezeichnet. Ohne eine
ausreichende Zufuhr von Aminosduren wurden folglich viele
kérperliche Funktionen erheblich eingeschrankt oder nicht mehr
ordnungsgemaR ablaufen.

Wachstums- und Alterungsprozesse sind eng mit dem
Stoffwechsel verbunden, der wiederum stark von der Zufuhr
von aminosdurehaltigen Nahrungsmitteln abhangt. Die
beiden Aminosauren L-Arginin und L-Ornithin, wie bspw. in
Amino Vital von Life Sinfonie® vorhanden, spielen eine
Schliisselrolle bei der Erhaltung und Reparatur von Geweben
und Organen, wozu auch die Leber zahlt. Eine optimale
Versorgung kann also durchaus positive Auswirkungen auf Ihre
korperliche Regeneration haben und diverse Anti-Aging-Ziele
unterstutzen.
Zutaten:

46% L-Arginin Base, 25% L-Omithin Hydrochlorid
Hydroxy-Propyt-MethyhZeluiose (Kapselhle).

, marinas imondd, Zink-
ghuconat
Nahrwerttabelle: pro 5 Kapseln % NRV*
L-Arginin 1.840 mg -
L-Ornithin 800 mg
Cholin 180 mg -
Magnesium 55 mg 15
Zink 37mg 37

* % NRY: Nahrstofbepugswerte gemad VOIEU 11692011
** EU-Emgletikang bigh nichil vor
Einnahmeempfehlung:

5§ Kapseln pro Tag eine Stunde vor kérperlicher
Belastung bzw. abends mit etwas Flissigkeil
innenmen.

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Dosenboden
Charge: sishe Dosenboden

e €120 Kapseln e
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Gleichzeitig haben Aminosauren einen Einfluss auf die
Regulation der Durchblutung, den Abbau schadlicher
Stoffwechselprodukte und die Regulation von
Neurotransmittern wie Serotonin und Dopamin.

Eine ausgewogene Versorgung mit Aminosauren ist daher
entscheidend, um sowohl das Gliicksempfinden als auch den
Alterungsprozess positiv zu beeinflussen.

L - Ornithin

L-Ornithin  ist eine bedingt lebensnotwendige
Aminosaure, die einen Einfluss auf die Proteinsynthese
und die Regeneration von Gewebe sowie Organen (z.B.
Leber) hat. Als Vorlaufersubstanz der Stickstoffmonoxid-
synthese gilt Ornithin als essenziell fur die Regulation von
Blutdruck, Durchblutung und Muskelentwicklung.

Die Zufuhr von Ornithin kann daher
besonders in Phasen erhdhter
korperlicher Belastung (z.B. Sport)
oder wéhrend der Regeneration nach
bspw. Operationen oder Verletzungen
sinnvoll sein, um die Proteinsynthese :
und die Gewebsregeneration zu i
unterstutzen. '

Magnesium, Zink und Cholin:
eine sinnvolle Kombination \5-;_‘,,«;,1@
"
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Zink ist ein essentielles Spurenelement, das an Uber 300
enzymatischen Reaktionen beteiligt ist und eine wichtige
Rolle fur das Immunsystem spielt.

e Zink trédgt dazu bel, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schutzen und spielt eine Rolle bei der Zellteilung. Es tragt zu
einer normalen kognitiven Funktion und einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.

Magnesium ist ein lebenswichtiges Mineral, das an
zahlreichen physiologischen Prozessen beteiligt ist und als
grundlegend fur die Gesundheit von Muskeln, Nerven und
Knochen gilt.

o Es ist essenziell fur den Energiestoffwechsel, hilft

bei der Reduzierung von Mddigkeit, unterstitzt die normale
Funktion des Nervensystems und trégt zur psychischen
Stabilitat bei.

Cholin ist ein wichtiger Nahrstoff, der fur die Struktur von
Zellmembranen und die Ubertragung von Nervenimpulsen
unerlasslich ist.

e Cholin tragt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion
und eines normalen Fettstoffwechsels bei. Dariber hinaus
spielt es eine Rolle im Homocystein-Stoffwechsel.



